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O que é @mesadigital?

O informativo “Mesa Digital” é parte de um projeto coordenado pelo
Grupo de Estudos de Culturas Alimentares Digitais com a proposta

de estimular a analise, a reflexdo e o debate em torno das cultu-

ras alimentares digitais, movimentos sociais e ativismo alimentar

digital. Concentramos nossa analise no debate alimentar mediado

pelas tecnologias, ou seja, como diferentes atores utilizam o espaco
“online” para se comunicar, se posicionar e debater sobre alimen-
tacao. Buscamos também compreender como praticas alimentares
cotidianas ganham dimensao publica e de que forma movimentos

sociais alimentares expressam suas posicoes no ambiente digital.
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A 6° edicao do Informativo Mesa Digital, “Culturas alimen-
tares digitais: Inovacao e desafios no contexto das mu-
dancas climaticas”, marca o inicio de uma série especial
sobre a intersecao entre alimentacao, tecnologia e meio
ambiente. Nesta primeira edi¢ao, introduzimos a tematica
relacionando as ultimas inovacdes na industria alimenti-
cia junto a influéncia da internet nos habitos alimentares
e 0s impactos das mudancas climaticas na producao e
consumo de alimentos. Apresentamos, ainda, os desafios
e possiveis caminhos para um futuro mais sustentavel.

www.mesadigital.org



INTRODUCAO

Culturas alimentares
digitais: Inovacao e
desafios no contexto
das mudancas climaticas

por Arthur Saldanha dos Santos, Luiz Eduardo Gomes,

Ester Louback e Natalia Ferreira Barbosa



Como a alimentacao e a
internet estao relacionadas?

As culturas alimentares digitais representam um fenémeno
emergente que reflete a convergéncia entre os meios de co-
municacao e a cultura alimentar na era digital. Nos ultimos
anos, o setor alimenticio tem vivido uma revolucao digital,
impulsionada pelos avancos tecnolégicos e pela crescente
demanda dos consumidores por conveniéncia, transparén-
cia, praticidade e personalizacao. Esse crescimento expo-
nencial nao apenas revoluciona a forma de consumo, mas
também estimula uma resposta aos problemas alimentares
globais, com demandas por qualidade, saudabilidade e sus-

tentabilidade (Lupton, 2020).



As inovacoes alimentares
sao alternativas sustentaveis?

As ferramentas digitais tém sido fundamentais para oti-
mizar as diversas etapas da cadeia alimentar, como por
exemplo, a agricultura de precisao na etapa de produ-
cao, o e-commerce de alimentos na comercializacao, os
aplicativos de planejamento de refeicdes no consumo e
as composteiras domésticas no descarte.

Desta forma, essas ferramentas estabelecem processos
de adequacao produtiva com vistas ao cumprimento
dos Objetivos do Desenvolvimento Sustentavel (ODS),

particularmente:

FOME ZERO SAUDE E INDUSTRIA, INOVAGAQ
E AGRICULTURA BEM-ESTAR E INFRAESTRUTURA
SUSTENTAVEL

((q
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CONSUMO E
PRODUGAO
RESPONSAVEIS

O

Os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS) sdo uma cole-
¢ao de 17 metas globais, estabelecidas pela Assembleia Geral das
Nacoes Unidas, que abordam os principais desafios de desenvolvimento
enfrentados por pessoas no mundo, como pobreza e a protecao do meio
ambiente, entre outros.
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Entre as inovacdes mais recentes no mercado alimenti-
cio, destacam-se os produtos de origem vegetal como
hamburgueres a base de planta, os alimentos obtidos a
partir de insetos como a farinha de grilo, que pode ser
utilizada em varias receitas, como barras de proteina, bo-
los e até massas, oferecendo uma fonte rica em proteinas
e nutrientes. Além disso, as inovacdes também englobam
alimentos funcionais como iogurte probidtico, as tecno-
logias de impressao 3D para a criacao de alimentos em
formas e texturas personalizadas, como chocolates ou
pratos gourmet, e a carne cultivada em laboratério, pro-
duzida a partir de células animais sem a necessidade de
criacao e abate de animais, oferecendo uma alternativa
sustentavel e ética a carne convencional (Mishyna; Chen;
Benjamin, 2020; Singh et al., 2021). Essas inovacdes visam
combinar tendéncias alimentares com novas tecnologias
emergentes, provocando debates contraditérios entre os
diversos atores do cotidiano alimentar.



Mas afinal, como essas acoes
se conectam diretamente as
Mudancas Climaticas?

Com a proliferacao de dispositivos conectados a internet,
a expansao das redes sociais, @ maneira como as pesso-
as consomem, compartilham alimentos e interagem com
informacdes sobre alimentacao tém tido impactos signifi-
cativos nas dinamicas sociais, configurando-se em impor-
tante ferramenta no acompanhamento das discussoes so-
bre a questao alimentar e mudancas climaticas. Com isso,
as interconexdes entre alimentacao, internet e mudancas
climaticas sao cada vez mais evidentes e importantes nos
estudos dessas tematicas na atualidade. Essas trés areas

se influenciam mutuamente, destacando topicos como:

IMPACTOS
AMBIENTAIS
DAS PRATICAS
ALIMENTARES

O PAPEL DA INTERNET NA
DISSEMINACAO DE INFORMA-
COES E COMPORTAMENTOS
DE CONSUMO

CONSEQUENCIAS DAS MUDANCAS
CLIMATICAS NA SEGURANCA
ALIMENTAR GLOBAL



Agricultura, pasto
e desmatamento

A producao e o consumo de alimentos sao grandes contri-
buintes para as mudancas climaticas. A agricultura é res-
ponsavel por cerca de 24% das emissdes globais de gases
de efeito estufa, com a pecuaria representando uma par-
cela significativa devido ao metano liberado pela fermen-
tacdo entérica (processo digestivo de animais ruminantes)
e a degradacao de pastagens (FAO, 2016). No Brasil, a agri-
cultura respondeu por 25% das emissdes brutas de gases
de efeito estufa do pais em 2021.

MUDANCAS NO USO DA TERRA
49%

AGRICULTURA
25%

ENERGIA E PROCESSOS INDUSTRIAIS
22%

RESIDUOS

Além disso, o desmatamento para criacao de terras agri-
colas e pastoris agrava ainda mais esse cenario, liberando
dioxido de carbono armazenado no solo e, consequente-
mente, elevando a pegada de carbono (Abramovay, 2021).

Pegada de Carbono é o indicador ambiental
que mede as emissdes diretas e indiretas
de compostos que contribuem para o efeito

estufa e, portanto, para o aquecimento global.




A alta do desmatamento no Brasil, sobretudo na Amazé-
nia, foi a principal responsavel pelo aumento de emissdes
em 2021. A destruicao dos biomas brasileiros emitiu 1,19
bilhao de toneladas brutas de CO2, isto equivale ao que 40

milhoes de veiculos leves emitirao de CO2 durante toda
sua vida util (Potenza et al., 2023).

1,19 bilhao de
toneladas de CO2
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As praticas agricolas intensivas também causam a degra-
dacao do solo, reducao da biodiversidade e poluicao das
aguas (IPCC, 2019). A area ocupada pela agropecuaria no
Brasil cresceu 50% no intervalo de 38 anos entre 1985 e
2022, avancando sobre 95,1 milhdes de hectares (equiva-
lente a mais de 133 milhdes estadios de futebol) — extensao
superior ao terceiro maior estado brasileiro, Mato Grosso.
Quase dois tercos (64%) da expansao da agropecuaria no
pais resulta do desmatamento para pastagem. (PROJETO
MAPBIOMAS, 2023). Portanto, os sistemas alimentares nao
sao apenas vitimas das mudancas climaticas, mas também
perpetradores, criando um ciclo vicioso que intensifica os
problemas ambientais globais.

Crescimento da area ocupada pela agropecuaria

X 133
milhoes




Producao em larga escala,
monocultivo e consumo
excessivo é de hom tom?

N3o é de bom tom. Segundo a FAO (2016), o padrao de con-
sumo atual, caracterizado em grande parte pela monocul-
tura e, portanto, pelos altos niveis de uso de recursos, baixa
qualidade nutricional e geracao de residuos, tem um im-
pacto significativo tanto na saide humana quanto nas mu-
dancas climaticas. O consumo insustentavel de recursos na-
turais intensifica essas mudancas, criando um ciclo vicioso
que exacerba os problemas ambientais, como o aumento
continuodapoluicaodoar,edesaude publica,comoocres-
cimento de doencas relacionadas ao calor, dentre outros.
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Mudancas climaticas e
a (in)seguranca alimentar

O aumento das temperaturas, alteracdes na quantida-
de e frequéncia das chuvas e maior ocorréncia de even-
tos climaticos extremos, como secas e inundacdes, pre-
judicam diretamente a producao agricola e, portanto, a
seguranca alimentar global. De acordo com a Agéncia
de Protecdo Ambiental dos Estados Unidos (EPA), Estima-
tivas mostram que a medida que a temperatura dos oce-
anos aumenta, cresce o grau de inseguranca alimentar
grave ou moderada na populacao mundial:

A cada unidade relativa de calor retida pelos oceanos

no mundo, aproximadamente 132 milhGes de pessoas

entram em inseguranca alimentar moderada ou grave.

Isso equivale a metade da populacao brasileira.

INSEGURANCA ALIMENTAR = (132 milhoes) x CALOR

Culturas essenciais, como arroz, milho, soja e trigo, sao es-
pecialmente suscetiveis, o que pode levar a aumentos nos
precos dos alimentos e inseguranca alimentar em regides
ja vulneraveis. No Brasil, este fator é ainda mais acentua-
do, uma vez que estas culturas fornecem os principais pro-
dutos agricolas do pais, representando 76,9% da estima-
tiva da producao, segundo o levantamento de producao
agricola do IBGE da safra no ano de 2023.
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Desde o sertao ao litoral

Adicionalmente, a elevacao do nivel do mar ameaca terras
agricolas costeiras, enquanto a acidificacao dos oceanos
impacta negativamente a pesca e a aquicultura, essenciais
paraadietadebilhdes de pessoas. Acombinacao desses fa-
tores resulta emuma complexarede deimpactos que desa-
fiaacapacidade dascomunidades globais de se adaptarem
e garantirem a seguranca alimentar de suas populacdes.

Acidificacao oceanica se refere ao aumento da acidez do oceano

por longos periodos devido a dissolucao do Gas Carbonico na at-
mosfera. Os oceanos contribuem para a absorcao do Gas Carbo-
nico, porém a emissao excessiva deste gas faz com que a acidez
do oceano se intensifique. Isto ocasiona o efeito corrosivo nos ani-
mais que produzem conchas ou outras estruturas calcarias, como
é o caso dos corais. Sendo assim, a acidificacao oceanica impacta
diretamente na reducao da biodiversidade marinha.




A internet e espaco
de informacao e novos
comportamentos sociais

Diante desses cenarios, a internet tem um papel crucial
na formacao de comportamentos alimentares contempo-
raneos. Redes sociais e plataformas de compartilhamento
de conteudo disseminam rapidamente tendéncias alimen-
tares, influenciando as escolhas dos consumidores. Este
fendmeno pode ter efeitos positivos, como a promocao de
dietas baseadas em plantas que sao mais sustentaveis em
termos de emissdes de gases de efeito estufa na atmosfe-
ra, formacao e ampliacao de redes e movimentos de pro-
mocado da sustentabilidade alimentar (Santos, 2022). No
entanto, também pode propagar modismos alimentares
de alto impacto ambiental ou praticas de consumo exces-
sivo e desperdicio alimentar (Smith, 2013).
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Praticidade na
palma da sua mao

A capacidade da internet de conectar produtores dire-
tamente com consumidores através de plataformas de
e-commerce tem potencial para reduzir desperdicios e
melhorar a eficiéncia das cadeias de suprimentos (Nie-
derle; Schneider; Cassol, 2021). No entanto, o impacto am-
biental das entregas frequentes e a embalagem excessi-
va representam novos desafios ambientais que precisam
ser abordados. No Brasil, anualmente, cerca de 15,6 kg de
residuos plasticos por pessoa nao sao reciclados, incine-
rados ou mantidos em aterros sanitarios lacrados. Assim,
em média, cada brasileiro produzira em vida, aproximada-
mente, 1,2 toneladas de residuos plasticos que serao mal
administrados, ou seja, possivelmente serao queimados
em fossas abertas, despejados em rios ou aguas abertas
ou descartados em aterros sanitarios e lixdes inadequados
(MELJER et al,, 2021).

1,2 toneladas de residuos plastico
por brasileiro ao longo da vida
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Mas a que preco?

Segundo o Programa das Nacdes Unidas para o Meio Am-
biente (PNUMA), domicilios de todos os continentes des-
perdicaram mais de 1 bilhao de refeicoes por dia em 2022.
No Brasil, considerando somente o consumo familiar, a es-
timativa é de 94 kg per capita ao ano. Segundo o Banco
Mundial, o custo da perda e do desperdicio de alimentos
na economia global é estimado em cerca de R$5,5 trilhao.

1 bilhao de refeigoes 94 kg
por dia em 2022 pOr ano

Portanto, arelacaoentrealimentacao, internet e mudancas
climaticas revela uma complexa rede de influéncias muatu-
as. As mudancas climaticas afetam diretamente a saude
humana, enquanto os padrdes de consumo insustentaveis
intensificam essas mudancas. Atrelado a esse cenario, a in-
ternet tem mudado os comportamentos alimentares que
podem tanto mitigar quanto exacerbar esses impactos.
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A saida é pela
abordagem integrada

E urgente que, neste contexto de inovacdo e avanco tec-
nolégico, sejam criadas abordagens integradas e susten-
taveis para enfrentar esses desafios. Promover a susten-
tabilidade alimentar, utilizar a internet para construir e
disseminar praticas alimentares conscientes e adotar po-
liticas eficazes contra as mudancas climaticas sao passos
cruciais para assegurar um futuro resiliente e sustentavel.
Além disso, abordagens integradas e multidisciplinares sao
essenciais para mitigar os impactos negativos e promover
um futuro sustentavel. Igualmente, politicas publicas efi-
cazes, educacao, inovacao tecnologica e um sistema de
saude robusto sao fundamentais para enfrentar os desa-
fios impostos por essa triade interconectada. Essas rela-
cOes e principais discussoes farao parte das proximas edi-
coes do Informativo Culturas Alimentares Digitais. Confira!

MUDANCAS CLIMATICAS &
CULTURAS ALIMENTARES DIGITAIS

POTENCIALIDADES @

agriculturaurbana @ @ assimetrias alimentares
iniciativas agroecoldgicas @ desigualdades digitais
alimentacao tradicional @ racismo ambiental
soberania alimentar @ -:apartheid alimentar
soberania digital @ consumo predatério
inovacdes alimentares
ativismo alimentar

seguranca alimentar

consumo responsavel

18



Referéncias

ABRAMOVAY, Ricardo. Desafios para o sistema alimentar global. Ciéncia e Cultu-
ra, v. 73, p.53-57, 2021.

Food and Agriculture Organization of the United Nations (FAO). “Greenhouse Gas

Emissions from Agriculture, Forestry and Other Land Use.” FAO, 2016.

Smith, P., et al. “How Much Land-Based Greenhouse Gas Mitigation Can Be Achie-
ved without Compromising Food Security and Environmental Goals?” Global
Change Biology, 2013.

Faccio,M.,Gamberi,M. &Bortolini,M.“InternetofThingsforSustainableSupplyChain

Management:ASystematicLiteratureReview.” Journalof CleanerProduction,2017.

Intergovernmental Panel on Climate Change (IPCC). “Climate Change and Land:
An IPCC Special Report on Climate Change, Desertification, Land Degradation,
Sustainable Land Management, Food Security, and Greenhouse Gas Fluxes in Ter-
restrial Ecosystems.” IPCC, 2019.

MEIJER, Lourens JJ et al. More than 1000 rivers account for 80% of global riverine

plastic emissions into the ocean. Science Advances, v. 7, n. 18, p. eaaz5803, 2021.

MISHYNA, Maryia; CHEN, Jianshe; BENJAMIN, Ofir. Sensory attributes of edible in-
sects and insect-based foods — Future outlooks for enhancing consumer appeal.
Trends in Food Science & Technology, v. 95, p. 141-148, 2020.

NIEDERLE, Paulo; SCHNEIDER, Sérgio; CASSOL, Abel. (Orgs.). Mercados Alimenta-
res Digitais: inclusao produtiva, cooperativismo e politicas publicas. Porto Ale-
gre: Editora da UFRGS, 2021, p. 15-22.

POTENZA, R.F. et al. Analise das emissoes brasileiras de e suasimplicagoes para as
metasclimaticasdoBrasil1970-2021 gases de efeito estufa. Brasilia, DF:SEEG, 2023.

PROJETO MAPBIOMAS - Mapeamento anual de cobertura e uso da terra no Bra-
sil entre 1985 a 2022 - Colecao 8 (2023)

SANTOS, Arthur Saldanha dos. Ativismos digitais do Movimento Afro Vegano:
uma anadlise das narrativas performaticas nas midias sociais. Tese (Doutorado)
— Universidade Federal do Rio Grande do Sul, Instituto de Filosofia e Ciéncias

Humanas, Programa de P6s-Graduacao em Sociologia, Porto Alegre, BR-RS, 2022.

SINGH, Meenakshi; TRIVEDI, Nitin; ENAMALA, Manoj K.; KUPPAM, Chandrasekhar;
PARIKH, Punita; NIKOLOVA, Maria P.; CHAVALI, Murthy. Plant-based meat analo-
gue (PBMA) as a sustainable food: a concise review. European Food Research and
Technology, v. 247, p. 2499-2526, 2021.



ISSN 2965-4335 ‘ http://doi.org/10.5281/zenodo.14226026

Ficha Técnica

Editor cientifico

Daniel Coelho de Oliveira (Universidade Estadual
de Montes Claros - UNIMONTES, Brasil)

Editores Executivos
Arthur Saldanha dos Santos e Marcelo Aragao de Podesta
Assistente de Editoracao

Ester Louback, Jéssica Santana Silveira Dias

e Natalia Ferreira Barbosa
Diagramacao e webdesign

Marcelo Aragao de Podesta @maopode
Conselho Editorial

Fausto Makishi (Universidade Federal de Minas Gerais - UFMG),
Ariane Fernandes da Conceicao (Universidade Federal do Triangulo
Mineiro - UFTM), Andrea Maria Narciso Rocha de Paula (Universidade
Estadual de Montes Claros - UNIMONTES), Thatiane Lopes Oliveira
(Instituto Federal do Norte de Minas Gerais - IFNMG) e Fabio Dias dos
Santos (Universidade Estadual de Montes Claros - UNIMONTES)

Periodicidade: Semestral
Informativo Mesa Digital

Logradouro: Sala do Programa de P6s Graduagao em Sociedade
Ambiente e Territorio | Universidade Estadual de Montes Claros
(UNIMONTES) | Campus Universitario Professor Darcy Ribeiro,
Avenida Rui Braga, S/N — Prédio 7 — Sala 202.

Autor Corporativo: Grupo de Estudos em Culturas Alimentares
Digitais — Universidade Estadual de Montes Claros (UNIMONTES)

Imagens: capa: @maopode+Al / pg.4: WhitcombeRD(IStock)

pag.5: Alex Knight e Dragne Marius(Unsplash) / pg.7: @maopode+Al
pg.12: Jame Baltz(Unsplash) / pg.14: Fernando Jorge(Unsplash)
pg.15: Jasmina81(IStock) / Contra-capa: @maopode+Al

Publicacao: Novembro/2024

R, U

°
Unimontes
Universidade Estadual de Montes Claros FA P E M I G



https://www.instagram.com/maopode/
http://doi.org/10.5281/zenodo.14226026

Receba o
mesa digital
pelo email

Clique e assine o informativo.

Comentarios? Sugestdes?
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